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سخن سردبیر

آیا ساده نوشتن ما را از علمى نوشتن بازمى دارد؟
اغلب مردم به ویژه کسانى که تجربه هاى کمترى در نوشتن دارند، تصور مى کنند زمانى 
نوشته اى علمى است که پر از مفاهیم و اصطلاحات سخت و پیچیده باشد و غیر این، 
بیانگر کم سوادى و بى دانشى نویسنده است. براى همین، هر روز به مقاله ها و کتاب هاى 
زیادى برمى خوریم که فهم آن ها براى  ما مشکل است و از درك راحت آن ها عاجزیم؛ البته 
این مشکل تنها محدود به نویسندگان تازه کار نیست و برخى از نویسندگان نیز که صاحب 
چندین مقاله و کتاب  هستند در آثارشان با این مشکل مواجه اند. مطالعۀ نوشته هاى این 
گروه از نویسندگان که بر استفاده از کلمات پیچیده و نامأنوس اصرار دارند، این شبهه را 
در ذهن خواننده ایجاد مى کند که آن ها نوشته اى را علمى مى دانند که در آن از کلمات 
ثقیل و دور از ذهن زیاد استفاده شده باشد و سؤالى که باید به آن پاسخ داده شود این 

است که آیا ساده نوشتن، ما را از علمى نوشتن بازمى دارد؟
مفاهیـم در هـر قالـب و بـا هـر هدفـى نوشـته شـوند، بـراى مخاطب خاصى منتشـر 
مى شـود و هرچقـدر بـا زبان و ادبیات معمول این گروه همخوانى بیشـترى داشـته باشـد 
در جـذب آن هـا موفق تـر خواهـد بود. جـز در آثار ادبى که اسـتفاده از آرایه هـاى ادبى در 
آن معمـول اسـت و سـردرگمى و دشـوارى متـن تااندازه اى نقص محسـوب نمى شـود در 
سـایر نوشـته هاى علمـى کـه هدف آن هـا انتقـال دانش از شـخص یا گروهى به شـخص 
یـا گروهى دیگر اسـت، ساده نویسـى اهمیت فراوانـى دارد. وظیفۀ اصلى هر نویسـنده اى، 
انتقـال آسـان و سـریع مفاهیـم بـه خواننـدگان اسـت و ایـن ازطریـق پیچیده نویسـى و 

اسـتفاده از کلمـات دشـوار و دیریاب ممکـن نخواهد بود.
ساده نویسى و پرهیز از به کاربردن کلمات دشوار، هنر نویسندگى است و تا زمانى که 
نویسنده در نوشته هایش از این ویژگى بهره نگیرد جایگاهى درخور نخواهد یافت. مطالعۀ 
آثار نویسندگان صاحب نام که مویى در راه نوشتن سپید کرده اند در مقایسه با نویسندگان 
نیز  آن ها  خواندن  و  رساست  و  ساده   بسیار  آن ها  نوشته هاى  مى دهد،  نشان  کم تجربه 
پیچیدگى هاى  تازه کار،  نویسندگان  نوشته هاى  درمقابل،  است؛  قابل فهم  و  لذت بخش 
فراوانى دارد و به دلیل تکلّف بیش ازحد، فهم آن ها با مشکلاتى همراه است. ساده نوشتن 
کمک مى کند تا خوانندگان ارتباط بهترى با نوشته هاى ما برقرار کنند و به ادامه مطالعۀ 
سایر آثار نیز ترغیب  شوند و پیچیده نویسى و استفاده از کلمات و عبارت مبهم و نامأنوس 
موجب تعقید در کلام مى شود و مخاطب را از خواندن بازمى دارد و چه بسا ضرر این نوع 

نوشته ها بیشتر از فایدة آن ها باشد.
همچنین  و  مى رسد  دستم  به  ارزیابى  و  داورى  براى  که  مقاله ها  از  برخى  خواندن 
کتاب هایى که هر روز منتشر مى شوند، مرا بر آن داشت تا یادداشت این شماره را به برخى 

نکات که در ساده نویسى در عین علمى نویسى باید رعایت شوند، اختصاص دهم.
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براى ساده نویسى در نگارش مطالب علمى توجه به این نکات ضرورى است:
- استفاده از جملات کوتاه و ساده؛

- استفاده از زبان و ادبیات واحد و تا حد ممکن دورى از نقل و قول مستقیم از آثار دیگران؛
- رعایت مسائل نگارشى زبان فارسى؛

- اختصارنویسى در عین توجه به جامعیت؛
- استفاده از لغات و اصطلاحات روشن و واضح که داراى معنى قطعى هستند؛

- اشاره به یک موضوع در هر پاراگراف و پرهیز طرح چند موضوع؛
ــاده روى در  ــانه گذارى و دورى از زی ــجاوندى و نش ــم س ــا از علائ ــتفادة به ج - اس

ــا؛ اســتفاده از آن ه
- ایجاد ارتباط بین تمام جمله هاى یک پاراگراف، به طورى که هر جمله مقدمۀ جملۀ 

بعد و نتیجۀ جملۀ قبل باشد؛
- ارتباط زنجیره وار پاراگراف ها به هم،  طورى که هر پاراگراف مقدمۀ پاراگراف بعد و 

نتیجۀ پاراگراف قبلى باشد؛ 
- حذف هرآن چه در جمله یا پاراگراف، به فهم آن موضوع لطمه اى نمى زند؛

- کوتاه نویسى و پرهیز از تکرار؛
- استفاده از زبانى نزدیک به زبان گفتار مخاطب (و درعین حال پرهیز از محاوره نویسى)؛

- استفادة کمتر از افعال ترکیبى؛
.استفاده از زبان معیار -

براى ساده نویسى در نوشتن مفاهیم علمى از انجام این کارها باید پرهیز کنیم:
- پرهیز از استفاده از واژه ها و عبارات دشوار و دور از ذهن؛

- پرهیز از کلمات و عبارات زائد (حشو در نوشته)؛
ــرر از  ــتفادة مک ــلاً اس ــان فارســى (مث ــه در ســاخت زب ــاى بیگان ــز از الگوه - پرهی

ــول)؛ ــاختار جمــلات مجه س
- پرهیز از به کارگیرى مترادف هاى مکرر در کنار هم؛ 

- پرهیز از به کاربردن آرایه هاى ادبى در نوشته هاى علمى؛ 
- پرهیز از استفادة مکرر از جمله ها و توضیحات معترضه در وسط جملۀ اصلى؛

- پرهیز از مبالغه و آوردن حقایق.
البته پرداختن به تمام زوایاى ساده نویسى و توضیح هر نکته در این نوشتار امکان پذیر 
مهم  نکته هاى  تیتروار  ذکر  به  تنها  یادداشت،  طولانى شدن  از  جلوگیرى  براى  و  نیست 
بسنده کردم. امیدوارم فرصتى دست دهد تا در مقاله اى مستقل دربارة هر نکته توضیحى 

کامل، همراه با مثال ارائه دهم. به امید آن روز.
دکتر داریوش مطلبى
سردبیر

پى نوشت
  براى اطلاعات بیشتر مراجعه شود به مقاله هایى که دربارة زبان معیار نوشته شده است.
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